Autodetermination et modele de
processus de production du handicap
(MDH-PPH)

Le 13 mai 2024 — Colloque
« gutodetermination et habitat »
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Population

Personnes (de tout
age) avec troubles
neuro-
developpementaux

SERVICE |
D’ORTHOPEDAGOGIE
CLINIQUE

Thématiques

Inclusion scolaire &
sociale, autodétermination
& empowerment, qualite
de vie & qualité des
services

P
1IC
D
>

Publics - cibles

Personnes avec
TND, entourage
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FONDATION

Mission
Contribuer activement, par le développement de services et par la formation, a

I'amélioration de la qualité de vie des personnes avec autisme de tous les ages, ainsi
gu’a celle de leur entourage familial, social et professionnel.




Qui sommes —nous ?




Qui sommes — nous ?

Tous
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SEMHALI - Cellule mobile de soutien aux
habitats inclusifs solidaires (HIS)

<
Réaliser une cartographie des habitats inclusifs et solidaires dans le Hainaut V
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Identifier les besoins des HIS et les caractéristiques communes @

Co-créer des outils méthodologiques de soutien aux HIS f

Former et sensibiliser la communauté et les habitants des HIS
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Une évolution des modeles du handicap

P

Handicap résulte des
caractéristiques personnelles d’un
individt; c'est-a-cdire ses

P

Handicap = interaction de
caractéristiques individuelles et
I’existence de barrieres physiques

dysfonctions, ses incapacités, ses
symptémes,
ses limitations

Variante biomédicale

Variante fonctionnelle

ou socioculturelles qui font
obstacle a la participation sociale
et a la citoyenneté d’'une personne
en situation de handicap

Variante environnementale

Variante centrée sur les droits







Les bénéfices du modele

all fait consensus dans de nombreux champs et dans les pays qui adoptent une vision
sociale du handicap

a Il est en accord avec une vision sociale du handicap

a Utilisation de termes positifs

a Les facteurs environnementaux sont percus comme un domaine conceptuel en tant
qgue tels, d’égale importance avec les facteurs personnels et les habitudes de vie

a Les situations de participation sociale et les situations de handicap sont vues comme
les résultats de I'interaction des facteurs personnes et des facteurs environnementaux
aPermet de responsabiliser 'environnement sur le besoin de transformation sociale

a Est une grille de lecture efficace pour envisager un design universel, des outils
d’évaluation des besoins de soutien, la mise en place d'aménagements



HAVIE (4.0)

Questionnaire des
abitudes de vie




Des mouvements de lutte pour un meilleur
respect des droits

Des revendications par et pour les PSH:

Reconnaissance de leur capacité a agir
- Reconnaissance de leur capacité a gérer leur vie —
Reconnaissance de leur capacité a faire des choix

Reconnaissance de leur capacité a décider librement
_/

- Autoreprésentation, autodétermination, universal design, démédicalisation,
désinstitutionalisation, interhandicap

Crip Camp : La révolution des éclopés | Site officiel de Netflix



https://www.netflix.com/be-fr/title/81001496

Des textes qui encadrent cette vision sociale
du handicap

. Charte sociale européenne (1999) - Comité Européen des Droits Sociaux (CEDS)

.Convention des Nations Unies relative aux droits des personnes handicapées — ratification par la Belgique en
2009, par la France en 2010

Article 22ter de la constitution belge (Entrée en vigueur : 30 mars 2021): « Chaque personne en situation de
handicap a le droit a une pleine inclusion dans la société, y compris le droit a des aménagements raisonnables ».

Prise en compte de la nature systémique et évolutive de la notion de handicap
Met 'accent sur le statut de « citoyens de droits » des PSH (droits économiques,
sociaux, politiques et culturels)

- Les PSH doivent pouvoir jouir de tous les droits humains

Insiste sur la concertation des PSH dans la mise en place des politiques publiques

- Autonomie, dignité, solidarité sociale, inclusion et dans TOUS les domaines de vie




Synthétisons ...
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'autodétermination - Définition

Agent causal ?

Personne qui agit, qui cause une action afin d’atteindre

un but spécifique. Son comportement est planifié et
orienté vers I'objectif a réaliser.

(Wehmeyer, 1996, traduit par Lachapelle et Wehmeyer, 2003)



De I'importance de I'environnement




Théorie de I'agent causal (Shogren et al)

Théorie de I'agent causal, Shogren & al. (2017)




Théorie de I'agent causal (Shogren et al)




Développer
'autodetermination
au quotidien




Les attitudes a favoriser pour soutenir
'autodetermination au quotidien




Confiance, liberté et prise de risque
Expliquées par Alain et Marc (Rédacteurs d’une charte sur le droit a I'autodétermination)




1 _es attituc
‘autodéte

-y 4 ww W

es a favoriser

rmination au o

Dour soutenir
uotidien

Et surtout, éviter certaines croyances et représentations faussées du concept

« L'autodetermination, ce n’est pas possible pour tous ! »

« Etre autodéterminé, c’est faire ce que je veux, quand je veux ! »

« Je fais de 'autodétermination avec les personnes accompagneées, j'ai déja fait des

ateliers ! »

« Lorsqu’une personne est autodéterminée, elle est actrice de son projet ! »

« Je soutiens 'autodétermination, je demande de choisir entre des pates ou du

rizl »

« Je veux bien soutenir I'autodétermination, mais la société et I'entourage ne

ciiiviont nac | w



Je laisse parler |la personne quand
quelqu’un s’adresse a elle (un
professionnel de santé par
exemple)

Jincite les interlocuteurs a
s'adresser directement a elle (un
médecin, une vendeuse,...)
Jincite la personne a nommer ses
craintes

Je lui rappelle régulierement ses
droits, ses possibilités

Je la rassure dans les moments de
stress, de transition, de
changement

Jaccorde du crédit a ce que la
personne dit

Jencourage la prise de décision au quotidien

Je laisse la personne exprimer ses préférences

Je lui confie des responsabilités

Jarrive a prodiguer des conseils en lui laissant la
possibilité de décider

J’arrive a décrire son choix sans lui montrer ce que je
pense

Je propose des activités pour 'aider a
se connaitre, ses godts, ses forces, ses
faiblesses

Je parle sans tabou de la question du
handicap, des difficultés que c¢a induit
Je parle d’inclusion sociale,
d’autodétermination

Je rends explicite la résolution d’un probleme quand je le

regle avec la personne

Je travaille par objectif en lui explicitant toutes les étapes

Janticipe avec elle les éventuelles difficultés d’un choix
ou d’une envie

Je prends le temps de revenir sur le déroulement d’une
situation quand elle s’est bien ou mal passée

Je pars des envies du jeune/de I'enfant pour développer
avec lui son projet individualisé

‘Quand les demandes me semblent irréalistes, je cherche
le besoin derriere la demande, je ne ferme pas la porte




Des pratiques pour developpe
'autodétermination



Un modele pour nous ecreseer




€ pour Nnous !|rer - -

Un mode




Retrouvez notre
noite a outils
« autodéterminatio

ﬂ » -Expliquer l'autodétermination en
FALC
- Parler des droits des personnes Créer
une charte autodétermination (des
exemples)
- Repenser les projets individualisés
- Des animations pour parler
autodétermination
- Des outils d’évaluation
- Des fiches thématiques

Boite a outils : Autodétermination (padlet.com)



https://padlet.com/ASBL_AIO_2/boite-outils-autod-termination-y6yamiyzzv16zjht
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